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ALSITO WEB

CIRCOLARE N° 245

Oggetto: Presentazione progetto “CICLISMO A SCUOLA PER UN CORRETTO STILE DI VITA” — Scuola
di Ciclismo ASD GDS TEAM COMPETITION di Bagheria (Scuola Primaria)

Il Dirigente Scolastico comunica che il nostro Istituto intende realizzare, valorizzare,
implementare le attivita funzionali alla promozione del ciclismo nelle sue multiformi e versatili
forme come proposto dalla Scuola di Ciclismo ASD GDS TEAM COMPETITION di Bagheria.

Nella fattispecie, giova ricordare che la convenzione stipulata tra la Federazione Ciclistica
Italiana ed il Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca consente di dar vita ai gruppi
sportivi scolastici, organismi che rappresentano un contenitore di iniziative nel quale il mondo del
ciclismo e della scuola interagiranno per favorire la crescita culturale e sportiva degli alunni.

Il progetto de quo intende ribadire che I'uso appropriato della bicicletta possa consentire il
raggiungimento di tale obiettivo. Le specifiche attivita, realizzate con questo prezioso strumento,
consentono lo sviluppo della motricita nell’ambito dell’educazione fisica e sportiva, favoriscono
I'apprendimento delle nozioni di base dell’educazione stradale, ambientale, sanitaria ed
alimentare, diffondono e stimolano la socializzazione attraverso la partecipazione diretta alle
iniziative ludico-sportive.

Obiettivi e finalita del progetto:
* approccio alle tematiche legate alla sicurezza su strada
* corretto uso della bicicletta
¢ uso della bicicletta come stile di vita sano
* coinvolgimento di tutti gli studenti
* sviluppo delle capacita coordinative del bambino
* Promozione della autonomia e della personalita del singolo
* Promozione alla educazione stradale e alla sicurezza in genere
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Le attivita si declineranno sempre in un approccio ludico attraverso giochi e gare sia
individuali o di squadra. Gli istruttori avranno cura di verificare che il lavoro svolto sia stato
assimilato dai bambini, i quali saranno motivati e stimolati attraverso giochi e attivita al fine di
coinvolgere la sfera cognitiva, motoria e sociale di ognuno di loro. Gli istruttori, in relazione al loro
diverso grado di preparazione e di apprendimento, adotteranno metodi di insegnamento talora
differenziati.

Il programma prevede lo svolgimento di cinque ore di lezione per ogni singola classe, cosi
articolate:

e 1 orateorica, legata agli aspetti di sicurezza stradale e alla conoscenza e manutenzione
di base della bicicletta.

e 4 ore pratiche con esercitazioni sulle abilita tecniche e coordinative di base a cura degli
istruttori della scuola di ciclismo.

Le predette 4 ore di attivita pratiche prevedono:
e capacita di eseguire una traiettoria rettilinea (senza spostamenti della bicicletta)
e capacita di effettuare cambi di direzione, incluse le tecniche per affrontare le curve
e capacita di frenare anche in spazi predefiniti
e capacita di accelerare e rallentare sia in maniera libera che controllata.

A tal fine, si ritiene opportuno presentare ai genitori degli/delle alunni/e della Scuola
Primaria specifiche informazioni in merito alle succitate attivita in un apposito incontro in
videoconferenza, tramite MEET, come di seguito declinato:

GIORNO 02 MARZO, DALLE ORE 16.30 ALLE ORE 18.00

SCUOLA PRIMARIA

Al predetto incontro saranno altresi presenti il Dirigente Scolastico, il Responsabile di Plesso
e i responsabili della Scuola Primaria, i Coordinatori delle Classi e delle Interclassi della Scuola
Primaria: sara fornito anzitempo ai genitori interessati relativo codice MEET.

“La vita é come andare in bicicletta: per mantenere I'equilibrio devi muoverti” (ALBERT EINSTEIN)

Sempre con passione per la Scuola!

IL DIRIGENTE SCOLASTICO,
Prof. Nunzio Speciale

(Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice del’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse)
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